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De quée hablaremos

* Introduccion
* Mecanismos de transmision y persistencia en superficies

* Medidas practicas de prevencion
* Mascarillas
* Guantes

* Medidas generales
* ¢{Medidas de purificacion del aire?
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La huella de la pandemia

Health Footprint
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La huella de la pandemia

COVID-19: la doble curva médica y econémica

- Sin politicas de contencion

Con politicas de contencion

Nuevos casos

Tiempo
Profundidad
de la recesion
A\
Fuente: Richard Baldwin, inspirado en ilustraciones de Pierre-Olivier Gourinchas. B|B|C]

Muiltiples efectos en el diagrama circular
de flujo de ingresos por el COVID-19
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La huella de la pandemia

Millones de turistas
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SECTOR TURISMO Y COVID-19

En 2020, se estima que la llegada de turistas en el mundo descendera entre un
20-30% anual debido al impacto del coronavirus.

Llegada de turistas en el mundo

SARS

-3 millones de
turistas (-0,4% anual)

Gran recesion
-37 millones de
turistas (-4% anual)
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Debido a la crisis del Covid-19,
las llegadas de turistas caeran en:

290 -440 2
L

millones de personas

Principales destinos turisticos i
% sobre el total mundial

)

Peso econémico del turismo, OCDE
% del PIB nacional

1° Espafa
2° México
3° islandia
4° Portugal

§° Francia

Empleo del sector turistico, OCDE

% del empleo total nacional

1° Islandia
2° Espafa
3° rlanda
4° Greda

§° Portugal




La huella de la pandemia
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Las diferencias en la cobertura mediatica del 11-S y el Covid-19

INDICE DEL MIEDO INDICE DE COBERTURA MEDIATICA GLOBAL == Para el Covid-19

Mide cuantas noticias en porcentaje que hablan del 11-S Mide qué porcentaje de las noticias que se =0 Parael 11-S
o del Covid-19 incluian palabras como 'temor’, 'miedo’, publican hacen referencia a los temas
'panico’, 'angustia’. sefnalados (11-S y Covid-19). %
8 100
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Los dias se cortan a las 00.00h GMT para que la senal de un dia determinado contenga informacion del dia anterior. Esto significa que el dia O para el 11-S contiene todas las noticias que tuvieron
Iugar hasta el 11 de septiembre de 2001 a las 00.00h GMT. Las noticias que tuvieron lugar durante el 11 de septiembre estan en el dia 1. El dia O para el Covid-19 es el 6 de enero de 2020.

Fuente: Ravenpack BELEN TRINCADO / CINCO DIiAS




¢Como se transmite el coronavirus?
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¢Cuando se transmite el virus?

Momento
de lo Periodo

infectivo pre

infeccién ' .
sintomatico

Basado en lan M. Mackay
[virologydownunder.com, 10/03/2020)




¢ Cuantas horas sobrevive el virus en las superficies?

Virus en el aire: hasta 3 horas

Plastico o

Acero Inox.: Gt{apteg

2 -3 dias quiruargicos:
8 horas

E

Polipropileno,
Material de bata
impermeable:
16 horas

Acero:
13 horas

Carton:
24 horas

Madera: 4 dias .
ente: Meds:

N van Doremalen, et al. Aerosol an surfaces stability of mco%2wam&Oov1 NEJM 20
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iPuede haber SARS-CoV-2 en el aire?

* Si, PERO... en entorno de atencion sanitaria

* En condiciones experimentales: la viabilidad de SARS-CoV-2 durante
tres horas en aerosoles, con una semivida media de 1.1 horas (IC 95%

0,64-2,64).

* Se ha podido detectar el virus en algunas muestras de aire en dos
hospitales de Wuhan, a diferentes concentraciones.
 Si bien la mayoria de las muestras fueron negativas o el virus se detectd en
concentraciones muy bajas (menos de 3 copias/m3)

* Transmision fecal — oral: dudosa (y si existe: minoritaria)



Inactivacion del SARS-CoV-2

* Los coronavirus humanos (no SARS-CoV-2) se inactivan de
forma eficiente en presencia de:
e Etanol al 62-71%
* Hipoclorito de sodio 0,1-0,5% (lejia)
e Glutaraldehido 2%

* En condiciones experimentales, el SARS-CoV-2 se redujo en
4-6 log'? a los 5 minutos de aplicar:
* Lejia casera en concentraciones de 1:49y 1:99

 Etanol 70%

e Povidona yodada 7,5%, cloroxylenol 0,05%, clorhexidina 0,05%,
cloruro de benzalconio 0,1%

e Solucion de jabon liguido en concentracion de 1:49

B Alcool
i etilico

i"
527
? s

{om IR

70% V/V

T

Fins Sanitdrios

Alcool B
etilico E
70% V/V

b ' Lgeass .
: UIHAT. 25

Fins Sanitdnos

250 mic NS
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Inactivacion del SARS-CoV-2

e Se ha demostrado la termolabilidad del virus in vitro.

* Cuando se mantiene en un medio liquido, SARS-CoV-2:

* Es muy estable a 42C (tras 14 dias de incubacion solo baja 10 veces el
titulo).
* Se obtiene una reduccion de 1000 veces en el titulo tras
» 7 diasa22°C
* 1diaa37eC
* 10 minutos a 562C
* 1 minuto a 702C



Medidas practicas en el sector del enoturismo

Trabajadores

1. QUEDARSE EN CASA EN CASO DE:
-Sintomas sugestivos de COVID
-Contacto estrecho de un caso: cuarentena de 14 dias

2. LAVADO/HIGIENE DE MANOS
-El uso inadecuado de guantes es un riesgo de infeccion

3. USO DE MASCARILLA (QUIRURGICA)
-Para evitar la transmision en el periodo asintomatico
-NO usar mascarilla FFP2 con valvula




Mascarillas

Proteccién de Para no
quien lleva | contagiar. Evita
Tipo contra emision de Propiedades
organismos organismos
infecciosos infecciosos
Mascarilla
ird i Limita la agacién de
quirdrgica TSiea Y N o Sl b propag
desechable* "
M I Limita la propagacién de
m;séc:.rcuaa £ NO contagio pero no estd sujeto
desechable =3 a normas de eficacia
o testadas
FFP1 sin ( . '
Limita la agacion de
vélvula de 1 NO Sl s propag
exhalacién .
S
FFP2 sin .
e NG| o | s [,
exhalacién propag gio.
FFP2 con
vélvula de : . Sl N O Protege pero no limita la

exhalaciéon

propagacién de contagio.




Mascarillas

Mascarillas higiénicas en poblacion general

La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo,
cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en la transmision del virus las personas sin
sintomas o con sintomas leves. Por ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblaciéon general
en algunas circunstancias podria colaborar en la disminucién de la transmision del virus.

Esto es asi, solo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencion y se
cumplen las medidas para reducir la transmision comunitaria:

& &4 & ® 5

0
Si tienes Mantén 1-2 Lavate las manos Evita Cubre bocay Usa Trabaja a
sintomas, quédate metros de frecuentemente y tocarte nariz con el codo panuelos distancia
en casa y aislate distancia entre meticulosamente ojos, nariz flexionado al toser desechables siempre que

en tu habitacion personas y boca o estornudar sea posible

W\



Mascarillas

>

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla.

bR,

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

h @Y

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.

bR,

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

Ly
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iGuantes?

— Son una segunda piel. Eso quiere
decir que se contaminan igual que las
manos. Y son de un solo uso.

- Protegen tus manos, pero lo que
toques con guantes se puede
contaminar

- Por tanto, aunque lleves guantes, si
los tienes que llevar mucho rato has
de lavarte igual con agua y jabén de
vez en cuando e ir poniéndote alcohol
a menudo

- iNo te toques la cara, el pelo ni la
mascarilla con ellos puestos!

Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensaciéon de
falsa proteccién y poner en mayor riesgo de infecciéon a quien los
lleva, contribuyendo asi a la transmision.

v Utilzar guantes durante v Te puedes infectar si te v Quitarse los guantes sin
mucho tiempo hace qus tocas la cara con unos contaminarse las man
se ensucien y puedan guantes que estér no es sencillo requiere de

" -
contaminarse. contaminados o UNa técnic
/’9 S8 recon nda el lavac

%
ESE



1 |éiGuantes?: mejor... higiene de manos

Cun ugud y Jabon: Con solucion alcoholica:

0 seqgundos - 20-30 sequndos

o O

(#)SIGRE

5 Consejos para mantener
una correcta higiene de manos

2 3 4

S

Lavate las El lavado El uso de Evita Extrema la Gats extubumndus v s
manos con debe durar guantes problemas L
- manos al realizar
aguay almenos 15 @ nunca debe de piel, actividades
jabon segundos sustituir la secando e cotidianas como
higiene de hidratando ir al b1°“°v(*j°se’ P ——
las manos SRSk s o stacn b "'"'""...::..."."-':.
manipular c-b-um h u-m.
Mane Ugeeeda y worwena.

alimentos, tocar
animales, etc.

2 manos

Fuentes de informacién: Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espaia.




Medidas practicas en el sector del enoturismo

Clientes

1. NO ACUDIR SI:
-Sintomas sugestivos de COVID
-Contacto estrecho de un caso: cuarentena de 14 dias

2. LAVADO DE MANOQOS
-El uso inadecuado de guantes es un riesgo de infeccion

3. USO DE MASCARILLA (QUIRURGICA)
-Para evitar la transmision en el periodo asintomatico
-NO usar mascarilla FFP2 con valvula




Medidas practicas en el sector del enoturismo

Medidas generales
Evitar aglomeraciones

1. Potenciar el aire libre, la visita a
los vifiedos, etc.
2. Visitas por parejas / familias /
grupos muy pequefios
3. Catas:
-Grupos pequenos
-Separacion minima de 2
metros entre personas
-Mamparas?

Instalar dispensadores
de geles desinfectantes
para el uso de los
chentes y el personal
de servicio.




Medidas practicas en el sector del enoturismo

Actualmente, no existe ningun producto virucida que esteé
autorizado para su uso por nebulizacion sobre las personas.
Por tanto, esta técnica de aplicacion que se anuncia en los
denominados tuneles desinfectantes de ningun modo puede
ser utilizada sobre personas. Un uso inadecuado de biocidas
introduce un doble riesgo, posibles danos para la salud
humana y dar una falsa sensacion de seguridad.

Nota sobre el uso de productos
biocidas para la desinfeccion del

:2. COVID-19
GOBIERNO MINISTERIO

7 ' DEESPANA DE SANIDAD .

4 27 de abril de 2020

AN\



Medidas practicas en el sector del enoturismo

e iOzono?

27 de abril de 2020

Nota sobre el uso de productos
biocidas para la desinfeccion del
COVID-19

ﬁ‘% DE ESPANA DE SANIDAD

Ante la proliferacion en el mercado de dispositivos productores de
ozono, este Ministerio advierte que el ozono al igual que otros
biocidas:

No se puede aplicar en presencia de personas.

Los aplicadores deben contar con los equipos de proteccion
adecuados.

Al ser una sustancia quimica peligrosa, puede producir efectos
adversos. En el inventario de clasificacion de la ECHA (Agencia
Europea de Sustancias y Mezclas Quimicas) se notifica la
clasificacion de esta sustancia como peligrosa por via
respiratoria, irritacion de piel y dafio ocular.

Se debera ventilar adecuadamente el lugar desinfectado antes
de su uso.

Puede reaccionar con sustancias inflamables y puede producir
reacciones quimicas peligrosas al contacto con otros productos
quimicos.

<
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Medidas practicas en el sector del enoturismo

e i”Purificacion” de aire?
* No esta indicada a dia de hoy (ni siquiera en el ambito sanitario)

* Todos los productos de uso “aéreo” requieren de personal profesional
especializado

* Actualizacion de los productos en

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/
nCov-China/documentos/Listado virucidas.pdf

27 de abril de 2020

Nota sobre el uso de productos
biocidas para la desinfeccion del

COVID-19
MINISTERIO 4
DE SANIDAD <



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf

Medidas practicas en el sector del enoturismo
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Medidas practicas en el sector del enoturismo

e :”Purificacion” del aire?

Inactivation of Airborne Influenza Virus by Tea Tree
and Eucalyptus Oils

Oleg V. Pyankov, Evgeny V. Usachev, Olga Pyankova & Igor E. Agranovski
Pages 1295-1302 | Received 24 Apr 2012, Accepted 18 Jun 2012, Accepted author version posted online: 16 Jul 2012, Published online:30 Jul 2012
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Medidas practicas en el sector del enoturismo

@SciMedCentral Journal of Pharmacology & Clinical Toxicology

Review Article *Comresponding author
Boukhatem Mohamed Nadjib, Département de

Biologie et Physiologie Cellulaire, Faculté des Sciences

Effe c1ive A nﬁ v i ru I A Cl'iv i'l'y de la Nature et de la Vie, Université - Saad Dahlab

- Blida 1, Blida, Algeria, Tel: 213664983174; Emait
mn.boukhatem@yahoo.fr

of Essential Oils and their o

Accepted: 17 March 2020

Characteristic Terpenes against 7o oo

a Copyright
Coronaviruses: An Update
BOUKHATEM Mohamed Nadjib* m -
Département de Biologie et Physiologie Cellulaire, Université - Saad Dahlab - Blida 1, Keywords :

. . * Coronaviruses; Antiviral activity; SARS-CoV-2; Essential
Blida Algeria , ' o
oils; Monoterpenes; Aromatic herbs; Medicinal plants E
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Medidas practicas en el sector del enoturismo

e i”Purificacion” del aire?: resumen...
* No esta indicada
* Si se hace:

* Explicar cobmo y por qué

« Con medidas no téxicas A AMU] RD [ A¥ NO LE BAS | STA| { "‘*>‘?“ . ol
HONRADA, INO QU AD MA TIEN FQUE




Medidas practicas en el sector del enoturismo

Instalar dispensadores

de geles desinfectantes

para el uso de los
clientes y el personal
de servicio.

Limpiar frecuentemente superficies, mostradores,
pomos, mobiliario, maquinaria, lavabos, maquinas
dispensadoras, teléfonos, datafonos, etc con
desinfectantes o lejia.

!
| &

Lavar y desinfectar la
vajilla a temperaturas
superiores a 80°C.

=5 &1
LA

Lavar manteles,
servilletas y ropa de
trabajo en lavadoras
industriales a mas de

60°C.

MEDIDAS DE PREVENCION DEL CORONAVIRUS (COVID-19)
EN CENTROS DE TRABAJO Y MANIPULACION DE ALIMENTOS

Consajos segun nformacion disponible o 06.035.2020

Revisar y limpiar los
filtros de aire
acondicionado y rejillas.

Ventilar después de
cada servicio y asegurar
una renovacion del aire
suficiente.

I.
1

Cocinar los alimentos
por encima de los 70° y
mantener la cadena de

frio.

Mantener los alimentos
protegidos en todo
momento con film,

tuppers y etiquetas.

~~7 HOSTELERIA
I | DE ESPANA

....................................................................................................

En los bufés, limitar la
manipulacion directa por
parte de los clientes de
alimentos y utensilios y
cambiarlos frecuentemente o
utilizar material desechable.




Medidas practicas en el sector del enoturismo

* En Espaina de momento no existe un protocolo especifico oficial.

e Australia:
https://www.awri.com.au/information services/ebulletin/2020/03/2
7/winery-sanitation-and-covid-19/

Winery sanitation and COVID-19
27 March 2020 (updated 1 April 2020)

The current COVID-19 pandemic has led winemakers to seek advice on how to sanitise their wineries in the event that a staff member becomes infected or suspected of being
infected.

The advice in this eBulletin refers to surfaces that an infected person might touch, cough or sneeze on (e.g. door handles, touch screens, keyboards, pump controls, tank lids, tank
doors, catwalk handrails etc.) and should be read in conjunction with the Australian Grape & Wine Cleaning and Disinfection Guidelines.

Note that winery cleaning and sanitation of wine vessels, pumps, hoses and other ‘internal surfaces’ not normally touched can continue as usual, without modification.

Z
EE


https://www.awri.com.au/information_services/ebulletin/2020/03/27/winery-sanitation-and-covid-19/

Medidas practicas en el sector del enoturismo

e Recomendaciones:
e Carteles informativos

* Triptico/diptico informativo con las medidas adoptadas y las
recomendaciones a los clientes
* Formacion especifica al personal
* En higiene de manos
e Uso de mascarillas
* Limpieza y desinfeccion de superficies
* Elaboracion de protocolo especifico publico con validaciéon por entidad
oficial?
e Auditoria?



En el fondo... lo que cuenta son las EMOCIONES

Los “3 cerebros” (cerebro triuno)

CEREBRO
LIMBICO CEREBRO CORTICAL
(EMOCION, - o0 NEOCORTEX

(RAZON, LENGUALE,
APRENDIZAJE, LOGICA)
100.000 afios

15%

INTERACTUAR,
ALIMENTARSE,
REPRODUCIRSE)

+200 Millones de afios f{/

85%

CEREBRO
REPTILIANO

(INSTINTO, SOBREVIVIR, n U e STFO S

REACCIONAR, RESPIRAR,
DORMIR, DESPERTAR, -
it rmodis decisiones ..

+500 Millones de afios 4

Paul Mac Lean
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En el fondo... lo que cuenta son las EMOCIONES

Medes para “esquivar golpes”

iqi ' Sensibilidad a
Vigilancia y . :
ansiedad informacion

negativa

Almacenamiento Negativo >
de alta prioridad positivo

El sesgo negativo

Resalta las pérdidas y
fallos pasados

Minimiza las
Restos

perdurables en el

habilidades presentes
cerebro

Exagera el riesgo ((“

futuro ’




En el fondo... lo que cuenta son las EMOCIONES

El sesgo negativo

Resalta las pérdidas y
fallos pasados

Minimiza las

habilidades presentes Pena

Exagera el riesgo
futuro

Culpa

Depresion

Vergluenza
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4 Negative Positive

: Losl Sexual arousal
% emotion gt .4
5 Falling /"', 'Feeling touch
4 ' Closeness (in social relations)
Y Togethemess
" Succeeding o Soclal longing
omfunu&‘pwﬁ,',mmrw
@ Relaxation
N
2
7 Suffooaﬂonlo Numbness ©
™ Shivering ®
Feeling nauseous
Drunlmnms’su:’r ‘
Having headache o
s ’ . _ Cognition
g ) p g
8 Feeling pain Homeostasis Forgetialting
§ llinesses
Unpleasant t-SNE 1 Pleasant
L o
‘ iy - s *
ry RS v T -
Bodily saliency Mental saliency Emotion Controllability Lapse
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Hacia la “nueva normalidad”

* Gracias!
* info@drasariarponen.com
* |G: @drasariarponen.com
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http://drasariarponen.com

